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   Weil’s Isartal drei  
Orte hod.

Schaug 
amoi, 
      des neue Hoch3  
Magazin is do! 

So hoid.

Warum?

Da bassn mia
ja guad dazua.

Wieso Hoch3 ?



Ein herzlicher     

   Karwendel 
  gruß ...

Im Winter trifft man mich …

… in einem Berggasthof. Oft zieht‘s mich dabei ins Kranzberg

gebiet, aber im ganzen Isartal gibt‘s schöne Ausflugslokale.

Meine liebste Aktivität im Karwendel-Herbst ist …

… Wandern! Am liebsten mit den Kindern im Bereich Lauter see 

und Ferchensee. Da ist auch der Walderlebnispfad, man kann 

verschiedene Runden gehen und zwischendurch gut einkehren.  

Wenn es frisch geschneit hat …

… und ich mit Schneeräumen fertig bin,  gehe ich mit den 

Kindern gerne zum Schlittenfahren. Entweder am Kranz

berg von der Rodel bahn runter oder im Kurpark Puit. Da ist 

schlitten technisch immer was los und man ist von dort auch 

gleich im Ort auf einen Kuchen oder Kaffee.  

Mit dem Wort „karwendeln“ verbinde ich ... 

… Gemütlichkeit.  

Darauf freue ich mich gerade besonders ...

… dass alles jetzt wieder gemächlicher wird. Darum ist der 

Herbst eigentlich meine Lieblingsjahreszeit hier. Da kehrt ein 

bisschen mehr Ruhe ein und man kann sich an die schönsten 

Naturplätze setzen und die Landschaft so richtig genießen.

Manuel Huber 
· Karwendel Einsatz:  

  Stellv. Geschäftsführung Alpenwelt  

  Karwendel Tourismus GmbH

· Persönlicher Auszeitmoment:  

  abends auf dem Kranzberggipfel 

SCHNELL
GESAGT

Kaiserschmarrn oder Kasspatzn?  

Kaiserschmarrn.

Bauerntheater oder Bücherei?  

Bauerntheater.

Weitblick oder Winterwald?   

Weitblick.

HEUTE VON



Begleitete Ziegenwanderung  
aus dem Kinderprogramm
GRÖBL-ALM
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Scho schea
Urlaub für die Augen. Auf zwischen-

gestreuten Bilderseiten, mal ganz 
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Auf einen Ratsch. Mit Menschen aus 

dem Isartal, die hier daheim sind und 

uns in ihr Leben eintauchen lassen.

In
ha

lt



Auf leisen Spuren
In der „staden Zeit“ kommen Wälder, Wiesen und Seen zur Ruhe und die Tiere schalten auf Energiespar

modus. Bei herbstlichen Berg touren, Schneeschuhwanderungen und Skitouren fällt es leicht, tief in diese 

meditative Stille einzutauchen. Wer auf leisen Spuren unterwegs ist, hat gerade jetzt die Chance, tierische 

Begegnungen zu machen. Passend dazu eine Anekdote von Ranger Andreas Mühlbacher: „Mein Bruder ist 

mal eine Skitour gegangen und da schaut ihn über eine Felskante ein Schneehuhn an. Er geht langsam wei

ter, das Schneehuhn verschwindet und kommt dann wieder. Ein echter Blickwechsel.“ Ein tolles Erlebnis!  

Aber Obacht: Weil Wildtiere bei jedem Fluchtversuch lebenswichtige Energie verlieren, ist es im Herbst 

und Winter besonders wichtig, Abstand zu halten, Hunde anzuleinen und mit Beginn der Dämmerung 

nicht mehr in der Natur unterwegs zu sein. Bankerl
          moment

 Der kleine Karwendelgruß

Hoi liebe Kinder! 

Kurzgefasst:  

Das Kinderprogramm steht  

allen Kindern und interes

sierten Familien offen · Die 

Anmeldung erfolgt über die 

TouristInformation in Krün · 

Alle Termine & Angebote sind 

auf unserer Website zu finden

Vielleicht hat sich irgendwo auch Wendelin 

verborgen? Denn Schneehühner sind im Winter 

sehr gut getarnt und deshalb schwer zu sehen. 

Hier im Heft kannst du schon mal deine Augen 

schärfen: Wendelin hat sich auf einigen Seiten 

versteckt. Hast du ihn entdeckt?  

Die Auflösung findest du auf Seite 47.

Diesmal: Buckelwiesen bei Krün & Mittenwald  

Wer bist du und wo kommst du her?  

Ich bin die Stefanie und gebürtig aus dem Bayeri

schen Wald. Bin aber mit meinem Pferd Cash vor 

einiger Zeit nach Oberbayern gezogen.

Warum?  

Man kann hier so viel machen und ich mag die 

sportliche Herausforderung. Zum Beispiel auf die 

Viererspitze steigen. Die sieht man auch hier gleich. 

Und warum bist du heute hier? 

Cash ist eigentlich ein Sportpferd und musste ges

tern ordentlich arbeiten. Deshalb lassen wir es uns 

heute gut gehen, bei einem kleinen Spaziergang mit 

Sonne und dieser Aussicht. 

Was machst du sonst noch gerne in der Gegend? 

Die Natur zu jeder Jahreszeit genießen, ob beim  

Bergsteigen, Radfahren oder Skifahren. Aber auch 

der traditionelle Fasching im Isartal mit seinen 

Maschkera-Umzügen ist schon echt besonders.

Spontan getroffen, kurz gefragt. 

Es lebe die Bankerlkultur! Denn beim Sitzen lässt man die Schnelllebigkeit vorbeiziehen und lädt den 

Müßiggang zum Verweilen ein. In jeder Ausgabe freuen wir uns daher über einen anderen Ort und ein 

spontanes persönliches Wort. 

Alpenwelt Karwendel- 
App 

Kostenlos für  
Android & Apple  
verfügbar

Unsere Einladung, die 

Alpenwelt Karwendel 

digital zu entdecken:  

ein idealer Wegweiser  

für bunte Erlebnisse und 

ergänzendes Wissen in 

 unseren drei Orten.

Steinreich
Versteinerte Muscheln und Schnecken, glänzende 

Mineralien und verschiedene Natursteine können 

im „Haus der Steine“ in Krün bewundert werden. 

Vom 15. November bis Ende Januar 2024 noch

mal in ganz besonderer Weise: So zeigen Josef 

und Vera Karner die regionalen Funde dann auch 

als Kieselsteinkrippen und Engel mit kunstvoll 

gestalteten Flügeln aus Granitglimmer. Das kleine 

Naturmuseum ist von Montag bis Freitag, 14 bis 

18 Uhr sowie Samstag von 9 bis 12 Uhr geöffnet. 

Die Besichtigung ist kostenfrei.   

Finzbachstraße 1 · Krün 

Wir sind die Bergziege Karli und das Schneehuhn Wendelin 

und begleiten euch durchs Heft. Heute möchten wir euch das 

Kinderprogramm der Alpenwelt Karwendel ans Herz legen, 

das euch und eure Familien zu jeder Jahreszeit zum gemein

samen Entdecken und Staunen einlädt. Wie bei der geführten 

Herbstwanderung durch den Mittenwalder Buchenwald, wo 

viele raschelnde Abenteuer warten. Hörst du die Baumriesen 

wispern und die kleinen Bewohner knistern? 

Aber auch mit den Händen könnt ihr euch in der kalten Jahres

zeit so richtig austoben: zum Beispiel beim BergwachtBesuch 

mit SeilknotenChallenge oder bei der Herstellung einer eigenen 

Schokoladentafel im Chocowerk Wallgau. Ebenso unvergesslich 

ist eine winterliche Kutschfahrt zum Lautersee mit anschließen

der Fackelwanderung zurück ins Tal. Tierische Begegnungen gibt 

es wiederum bei der geführten Ziegenwanderung sowie beim 

Besuch der Wildfütterung. Voraussetzung dabei: Ihr kennt den 

Schweigefuchs und seid auf leisen Sohlen unterwegs. Dann könnt 

ihr unsere sonst sehr scheuen Rotwildfreunde aus nächster Nähe 

beobachten.

KARLI

WENDELIN
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Abend 
feuer

Viele kennen es gar nicht mehr – das freie Dahingleiten auf schön 

gelegenen Natureisplätzen. Umso mehr freut es uns, dass es dieses 

Wintervergnügen in Krün, Wallgau und Klais noch gibt! Bergpanorama 

inklusive. Während kleine und große Eisläufer auf Schlittschuhen sanft – 

oder rasant mit Eishockeyschläger in der Hand – über die gefrorenen Flächen 

kurven, üben sich die „Moarschaften“ auf der Eisstockbahn im zielgenauen Treffen der „Daube“. Beim „Eis

stockschießen für Gäste“ können Einsteiger und Fortgeschrittene diese gesellige Sportart zusammen mit 

routinierten Eisstockschützen ausprobieren. Und wenn es von oben mal nass wird, bietet das Eisstadion 

Mittenwald eine  überdachte Eisfläche und eine Gaststätte für gemütliche Pausen. Aktuelle Öffnungszeiten 

zu den Eisplätzen finden Sie im Loipen- und Pistenbericht auf alpenwelt-karwendel.de. 

Buchtipp Karwendelfit im Winter

    Sicher am
          BERG

Ausgerechnet in den mystischen 

Rauhnächten zwischen Weihnachten 

und Dreikönigstag begegnet Prota

gonistin Sophie einem alten Mann, 

der sie mit Geschichten  von Knecht 

Rupp, der „Wilden Jagd“ und ihrer 

mächtigen Anführerin Perchta in diese 

sagenumwobene Welt hineinzieht. Im 

Spannungsfeld zwischen Gestern und 

Heute, Realität und Fantasie erzählt die 

in Krün lebende Autorin eine packende Geschichte, 

mit der dunkle Rauhnächte wie im Flug vergehen!

1.

2.

4.

3.

Unfallfrei Bergwandern und Skitourengehen 

– das wünscht sich jeder. Deshalb gibt’s hier  

ein paar nützliche Tipps, die selbstverständ

lich klingen und umgesetzt viel bringen:

Nur gesund und körperlich fit in die  

Berge gehen.

Eine Route wählen, die dem eigenen  

Können entspricht. 

Gesicherte Wanderwege oder markierte  

Skitourenrouten nutzen.

Sorgfältig planen, mit Wettercheck, Lawinen

bericht, Ausrüstung und Verpflegung. 

Notfall-Set und vollgeladenes Mobilfunk-

gerät dabeihaben.

Geht man allein, den Standort teilen oder  

zumindest eine zweite Person informieren.

Natur
beschwingt

5.

6.

Birgit Jaeckel, Das Erbe der Rauhnacht, 304 Seiten

Stimmungsvoll und naturverträglich zugleich: 

Das sind die begleiteten Fackelwanderungen, die 

Sie auf ausgewählten Wegen durch die abend

liche Landschaft erleben können. Im warmen 

Lichtschein geht es in Mittenwald durchs Laintal 

zur bayerischen Einkehr, in Wallgau zum Hütten

abend mit zünftiger Musik und in Krün zu wech

selnden Erlebnisschauplätzen. Aktuelle Termine  

finden Sie online im Veranstaltungskalender und 

in der Alpenwelt KarwendelApp.

geöffnet bis 22.10.2023 und 
vom 22.12.2023 bis 7.4.2024  
Gröbl-Alm 2 · Mittenwald
groeblalm.de

Alpinverwöhnt & gaumenfroh –  
mit hauseigener Konditorei und 
Schnapsbrennerei. 

***S Alpengasthof/-hotel 
Gröbl-Alm

Genuss für alle Sinne!  
Gehobene, bayerisch-regionale 
Küche mit modernen Akzenten.

À-la-carte Restaurant im Parkhotel  
Täglich 12 – 21 Uhr · Kein Ruhetag
Barmseestr. 1 · Wallgau
parkhotel-wallgau.de

Alte Stube

Restaurant im Holzhausstil &  
Biergarten mit Traumblick
Risser Str. 14 · Wallgau
golfalm-wallgau.de

Golf-Alm

Bayerische Gemütlichkeit gepaart 
mit herrlichem Bergpanorama – 
unser Restaurant mit Hüttenfeeling.
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Winterwanderweg
RIEDBODEN
MITTENWALD

stad
Mit das Schönste an der Herbst- und Winter-
zeit ist, dass die Nebengeräusche abklingen. 
Kommt dann noch Schnee dazu, wird es stad. 
Dann kann man mit neuer Wahrnehmung  
wandern und die Augen ruhen lassen: auf  
Formen, Details und den kleinen Dingen vorm 
Haus. Wann zieht es Sie hinaus?

[mucksmäuschenstill]
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Unterwegs mit  
Loiperer und  

Riedbodenkenner 
Hermann Fichtl  

Auf der 

   Spur
Seit über zehn Jahren spurt Hermann Fichtl die 

Loipe im Naturschutzgebiet am Riedboden in 

Mittenwald. Da, wo der Blick bis nach Österreich 

schweift. Wo Wald auf Berg und Lichtung auf 

Wildfluss trifft. Und wo er „wenn’s geschneit hat, 

eigentlich überall sein sollte.“

Welch’ ein Glück also, dass wir ihn angetroffen haben. 

Ohne Schneefall, aber mit vielen interessanten Einblicken 

ins LoipererLeben. Die erste Überraschung ist Hermann 

selbst. Denn sein Gemüt kennt keinen Werdenfelser 

Wortsparmodus – stattdessen grüßt er mit offenem Blick 

und bringt auch die Dialekt-Intensität ganz geschmeidig 

auf VerständnisSpur.

Redakteurin Lisa Rühl und Fotograf Philipp 

Gülland machen sich auf: Zu Wacholderstrauch 

und Wildfluss, Sportgenuss und Bankerlrast, 

Pistenbulli und Rotwildkreuzung ...

I M  H E R Z E N  D E R  N AT U R
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Hermann, wann fängst du an, damit in der 

Früh für die Langläufer alles schön ist?  

„Bei Neuschnee idealerweise zwischen 

sechs und sieben Uhr morgens. Aber jeder 

Tag ist anders, wettertechnisch. Ich bin beim 

Bauhof angestellt und neben der Loipe auch 

fürs Schneeräumen zuständig. Wenn’s ge

schneit hat, dann brennt’s natürlich. Dann 

müssen mein Kollege und ich die Wege räu

men und schauen, dass die Loipe um neun 

Uhr fertig ist. An Tagen ohne Neuschnee ist 

es leichter, da spuren wir am späteren Abend 

und die Loipen können über Nacht anziehen.“

Bist du mal von der Spur abgekommen? 

„In der Nacht, bei starkem Schneefall, 

kommst scho mal a bissl vom Weg ab.  

Aber nix Dramatisches bisher (lacht).  

Und die Stimmung ist da einfach besonders. 

Manchmal bist abends um elf Uhr noch 

unterwegs und siehst dann alle möglichen 

Tierarten – wie Wildhasen, mal eine Gams 

oder einen Hirsch. Denn in schneereichen 

Wintern kommen Gämsen und Rotwild 

runter ins Ried. Oft nutzen sie auch die 

Langlaufspur, weil sie da besser vorankom

men. Und es gab mal einen alten Hirsch,  

der war laut Revierjäger um die 18 Jahre  

alt. Der war immer bissl abseits dabei und 

hat alles neugierig beäugt ...“

 

 

 

Vom Tier mal zum Mensch – wie verhalte ich mich  

richtig als Wintergast?

„Was uns ehrlich gesagt ärgert, ist, dass viele die Loipe als 

Wanderweg benutzen – obwohl direkt daneben der ge

räumte und gestreute Winterwanderweg verläuft. Oder 

auch Sportläufer, die – oftmals mit Hund – abends nach dem 

Präparieren mit Stirnlampe kommen und über die frisch  

gemachte Loipe laufen. Die ist da aber noch zu weich und 

wird beschädigt. Und in der Nacht scheucht der Lampen

strahl die Wildtiere auf, die diese ruhigen Stunden brauchen 

und durch jede Störung viel Energie verlieren.“

Also Tageszeit gecheckt und Sportbekleidung an –  

was erwartet mich dann? 

„Die Leute sind immer begeistert, weil wir hier landschaftlich 

alles drin haben. Du läufst unten weg, in die Felder, kommst 

dann in waldiges Gebiet und auf schöne Lichtungen. Links 

und rechts siehst du die Berge und der Rückweg führt am 

Fluss entlang. 

Und parallel zur Rundloipe verläuft ein wunderbar präpa

rierter Winterwanderweg. Da kann die Oma ihrem Enkel 

auf der Loipe zuschauen – oder umgekehrt (schmunzelt). Wir 

haben viele ältere Langläufer, die mit fast 85 Jahren jeden 

Tag ihre Runden drehen. Die schätzen die vielen Pausen

bankerl an der Stecke, die wir alle freischaufeln. Besonders 

schön ist auch ein Stopp an der Riedalm, die ist zwar nicht 

bewirtschaftet, aber man kann dort sonnig Brotzeit machen. 

Und das ganze Gebiet ist gut beschildert – mit Startpunkt 

am Parkplatz Riedboden, wo man die ersten zwei Stunden 

kostenlos parken kann.“

 „Du hast 
     ohne groß 
bergauf bergab 
      eigentlich viel Berg.“
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Kranewitter

Wacholder  

wird zum Beispiel von Udo 

Schönthaler für Marys Marmela-
den geerntet und zu regionalen  

Produkten wie Gewürzmischung 

oder Waldkräutersenf verarbei

tet. Gibt’s in der  gleichnamigen 

Feinkost manufaktur am Mitten

walder Dekan-Karl-Platz.

An der Isar 
RIEDBODEN
MITTENWALD

 „Einfach sehr  
abwechslungsreich – 
 ned so a 
   Rennbahn.“

Was gibt’s für einen Wintertag am Riedboden noch  

drumherum?

„Man kann zum Beispiel beim Zunterer Hof nebenan eine  

Riedrunde mit dem Pferdeschlitten buchen. Und am Parkplatz 

gibt es einen super Griechen!“

Wo man die abgelaufenen Kalorien gleich mit Gyros ins  

Jenseits befördern kann …

„Genau (lacht). Oder am nächsten Tag nochmal die Panorama-

loipe ab Wallgau in Angriff nehmen. Da sind auf knapp 15 Kilo

meter Länge mehr Steilstücke drin ... “

Und warum sollte ich auch als Nicht-Langläufer  

ins Ried kommen?

„Wenn man hierher in den Urlaub fährt, in die Berge, dann ist es 

das ideale Gebiet, um erholsam zu wandern und viel zu sehen. 

Weil man keine Steigungen überwinden muss und trotzdem so 

richtig in den Bergen ist. Das gilt für jede Jahreszeit.“ 

Was sind noch Besonderheiten im Winter?

„An der Isar, also direkt am Rückweg der Loipe, wächst sehr 

viel Wacholder. Kranewitter heißt der bei uns im Dialekt. Die 

grünen Stachelblätter, die dunklen Beeren und der Schnee ... 

scho schee!“

Ich komme mit einem Bus voller Kinder – wie versüße  

ich ihnen den Tag?

„Du kannst sie halt laufen lassen, da ist viel Platz. Solange sie 

nicht auf die Loipe laufen ... (lacht). Einfach eine große Freiheit, 

wo hat man das schon? Und zum Pause machen ist die Südsei

tensitzbank an der Riedalm ein guter Tipp. Das ist auf halber 

Strecke der kurzen Drei-Kilometer-Runde.“ 

Dann sitzt Hermann auf, um in einem speziellen Pistenbully 

seine tägliche Riedrunde  zu drehen. Und wir? Bleiben mit 

akutem Langlaufdrang und geschärften Augen zurück. Mit 

denen wir nach den kleinen Abenteuern Ausschau halten,  

die zwischen sanften Buckelwiesen und steilen Karwendel

wänden warten.
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WALLGAU

KRÜN

Loipe Richtung  
Vorderriß

Die Loipe mit dem größten 
Höhensprung ist die aus
sichtsreiche Panoramaloipe 
ab Wallgau. Mit knapp 15 km 
Länge führt sie an Barm und 
Grubsee vorbei und erfor
dert gute Kondition sowie 
sicheres Können. 

MITTENWALD

ZUGABE // sportlich

SCHARNITZ

ZEIT // favorisiert
Ab Januar, wenn die Sonne noch 

länger bleibt.

ANGEBOT // rund 
Alle Loipen sind klassisch und 

für Skating gespurt. Nichts
destotrotz ist die Präparierung 

witterungsabhängig.

RESPEKT // wichtig
Laufen bis zur Dämmerung 
ist ok. Aber nach Einbruch 
der Dunkelheit mit Stirn
lampe: für Tier, Wald und 
Spur – eine echte Tortur!

VERLAUF // vielfältig
Die Kanadaloipe, rechts 
im Bild, erstreckt sich von 
Wallgau bis nach Vorder
riß und lockt dort im Gast
hof Post mit einer Einkehr
möglichkeit. Außerdem 
gibt es einen Bus, der bei 
Bedarf und freigegebener 
Loipe den Rücktransfer 
nach Wallgau ermöglicht. 
Für Langläufer mit der 
AlpenweltCard sogar 
kostenfrei.

KOMBI // familientauglich
Parallel zur kleinen Rundloipe 
am Riedboden verläuft ein 
geräumter Winterwanderweg, 
was verschiedene Bewegungs
bedürfnisse super vereint. 

SCHWIERIGKEIT // leicht
Von den insgesamt 15 Loipen der Alpenwelt 
sind Folgende für Anfänger geeignet:  
Hofgartenloipe bei Krün • Isarfeldloipe bei 
Wallgau • Loipe Krün – Dorfrunde Oberfeld • 
Magdalena- Neuner-Loipe bei Wallgau • Ried
bodenloipe bei Mittenwald

Informativer 
Rundblick

      Sportliche Runde oder

    Schnupperkurs?
Rund ums Loipennetz der Karwendelregion, das rund 150  
km abwechslungsreicher Strecken umfasst, locken vielerlei 
Bewegungsangebote für Groß und Klein. Von der sonnigen 
Magdalena-Neuner-Runde in Wallgau bis zum Flutlicht-
Sprint in Krün. Weitere Details und Toureninfos

Kanadaloipe
WALLGAU // 
VORDERRISSKLAIS

KALTEN-
BRUNN

GEROLD

Barmsee
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Riedalm

Wacholder

F
ÖH

R E

Hirsch

Gams

Fuchs

Pistenraupe

Hase

Isar

Stadl

Begleite Loipenspurer Hermann auf der kurzen 

„Kinderrunde“ durchs Ried. Du hörst, was du am 

Weg alles entdecken kannst – natürlich auf Bairisch. 

Host mi? 

Servus liebe Kinder! 

Wenn ihr das erste Mal auf  

Langlaufskiern steht, kann es  

ganz schön wackelig werden. Mein Tipp:  

Sucht euch eine freie Fläche außerhalb der 

Loipe und zieht nur einen Ski an. Wie beim 

Roller fahren schiebt ihr euch dann mit dem 

anderen Fuß vorwärts. Oder spielt doch mal 

Fangen mit den Skiern an den Füßen. Yippee!  

Eure Karli

Wer ist hier gelaufen? 

Verbinde Spur mit Tier.

Hier lagert das Heu vom 

Sommer und kann im 

Winter an die Tiere im Stall 

verfüttert werden. 

Hälfte geschafft, sonniger 

Brotzeitplatz in Sicht! Findest 

du die kleine Höhle in der 

Nähe der Riedalm? 

   Wer
spurt
    denn 

da?

Ohrwaschl auf!

Am Waldessaume träumt die                              ,

am Himmel weiße Wölkchen nur. 

Es ist so still, dass ich sie höre,

die tiefe Stille der Natur.

Theodor Fontane

Wer ist 
gemeint?

Gespurt wird mit einer  kleinen Pistenraupe, die hinten zwei 

Ski aufsätze hat. Früher war das anders. Es wurden einfach 

Gummistiefel auf Langlaufski genagelt und der „Spurer“ von 

einem Motorschlitten hinterhergezogen.

Bankerl

Rätsel-Lösungen auf Seite 47

Karli
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Zwischen Regenbogenmoment 
und Eiszapfenwunder. Ein tolles 
Ausflugsziel für Jung und Alt! 

„Die Klamm ist bei  jedem 
Wetter und zu  jeder  
Tageszeit anders. Manch-
mal wie im Grand Canyon 
– und nach Regen einfach 
wilde, pure Natur.“
Rudolf Achtner,  
der „gute Klammgeist“

Ganzjährig geöffnet 
Online-Tickets und Infos unter
partnachklamm.de

Partnachklamm 
Garmisch-Partenkirchen

KEW Karwendel Energie & Wasser
Innsbrucker Str. 31 · Mittenwald 
kewgmbh.de

Strom, Erdgas, Wasser –

regional gut versorgt

Essen mit Charme – 
modernes Ambiente vereint mit 
gemütlicher Atmosphäre.  
Kulinarisches Erlebnis mit 
 Produkten ausschließlich von 
regionalen Lieferanten.

Täglich 11 bis 22 Uhr 
Ruhetage Mo und So
Dekan-Karl-Platz 3 · Mittenwald
restaurant-wildfang.de

Restaurant Wildfang

Regionale und internationale 
 Gerichte, liebevoll zubereitet –  
stets frisch in biozertifizierter 
Qualität. Von Herzen “an Guadn”!

Täglich wechselnde Menüs    
Obermarkt 9  · Mittenwald
biorestaurant-mittenwald.de

Bio Gasthof Post   
Mittenwald

Hinaus und hinauf!  
Zum Lieblingsberg von König 
Ludwig II., mit Wanderfülle 
und Walchenseekino.

In 4 Minuten zum Gipfelglück 
Am Tanneneck 6 · Walchensee
herzogstandbahn.de

Herzogstandbahn
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Ausrüstung für die ganze Familie
Hochstraße 5 · Mittenwald
schuhhaus-weineisen.de

Schuhe · Wandern · Outdoor

Weineisen
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LUTTENSEE 
im Kranzberggebiet

Die zweite Jahreshälfte besticht durch pure 

Sinneserlebnisse. Herbstsonnenmild auf den 

Krepelschrofen, lichtglanzumhüllt über den 

Christkindlmarkt und wangenfrisch in den 

Jahreswechsel. Die folgenden Veranstaltungs

seiten enthalten beides: regionalbeschwingte 

Inspiration und a bissl Planungsoption...

Das Sommerflirren macht nun den herbstlichen Tönen Platz. Die zwar leiser klingen, aber 

bei uns im Oberen Isartal zum eindrucksvollen Erlebnisorchester werden. Wie wäre es 

zum Beispiel mit einem letzten Sprung in den jetzt besonders klaren Bergsee? Mit einem 

sich spiegelnden Himmel, viel Platz zum Durchatmen und leuchtenden Laubbäumen drum-

herum. Genauso schön ist ein morgendlicher Spaziergang, bei dem sich im wahrsten Sinne 

des Wortes der Nebel lichtet: Wer einmal beobachtet hat, wie die noch wärmende Herbst-

sonne Wolken ziehen und Berggipfel erstrahlen lässt, hat spätestens dann diese Jahreszeit 

ins Herz geschlossen. Schalten Sie also auf Entdeckermodus und freuen Sie sich auf einen 

bunten Reigen aus Aktivitäten und Naturgenuss. Mit rosa blühenden Herbstzeitlosen am 

Wegesrand und angenehmen Temperaturen für ausgedehnte Wander- und Radlvorhaben. 

Dazu erfrischende Zwischendurchmomente an der Isar und den Seen. Es „herbstlt“!

Tief in die herbstliche Natur eintauchen
können aktive Entdecker zum Beispiel am Kranzberg. Der Weg hinauf führt durch eine 

märchenhafte Waldlandschaft mit bis zu 200 Jahre alten Buchen, viel raschelndem Laub 

und einer besonderen Auszeichnung: der UN-Dekade „Biologische Vielfalt“. Dass es den 

Mitten walder Buchenwald in dieser Form noch gibt, ist in erster Linie den 500 Bergscha-

fen zu verdanken, die hier im Sommer zwischen den Baumschönheiten weiden und freie 

Flächen vor dem Zuwachsen mit anderen Pflanzen bewahren. Weiter oben am Panorama-

gipfel vom Hohen Kranzberg wartet dann ein 360-Grad-Blick auf Karwendel-, Wetter-

stein- und Estergebirge, deren höchste Stellen schon schneeweiß in der Sonne leuchten.

 

Begleitete Touren wie beispielsweise die „Botanische Herbstwanderung“ von Krün über 

die Buckel wiesen ermöglichen es, den Geheimnissen der einzigartigen Natur- und Kultur-

landschaft auf die Spur zu kommen. Wer sich an Farben sattsehen möchte, spaziert bei-

spielsweise zu den bunten Bauerngärten an der Wallgauer Sonnleiten oder bestaunt die 

kunstvollen Lüftlmalereien an den Häusern der historischen Ortszentren. Jetzt ist aber 

auch die richtige Zeit, um auf einem Bankerl sitzend oder angelehnt an eine Stadlwand 

Sonne zu tanken und die Stille zu genießen. Für weitere Genussmomente sorgen außer-

dem die hiesigen Restaurants und Gasthäuser. So kommen zum Beispiel im Rahmen der 

Wallgauer Schmankerl wochen, die noch bis Kirchweih stattfinden, wieder verschiedene 

herbstliche Gerichte auf den Tisch. 

Herbst
leuchten

Erlebnis
seiten

Also, 
pack mas!

Herbst mit allen Sinnen,

                    tauchen Sie ein
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Kurzgefasst:  

Wildfütterung ab Mitte Dezember immer montags 

& donnerstags · Gehzeit ca. eine Stunde ·  für Kinder 

ab 6 Jahren · Hunde nicht erlaubt · Anmeldung über 

die Tourist-Information Krün.

Weitere Infos zur  

Wildfütterung gibt’s hier

Es ist einer dieser besonders magischen Naturmomente, 

wenn man plötzlich einem stattlichen Hirsch oder einem 

grazilen Reh in freier Wildbahn gegenübersteht. Im 

Rahmen einer begleiteten Wanderung zur Wildfütterung 

lassen sich die scheuen Waldbewohner aus der Nähe und 

ganz in Ruhe beobachten. Rund eine Stunde wandern kleine 

und große Tierfreunde zusammen mit einem Tourguide 

zur Krüner Auhütte. Dort hat ein Berufsjäger bereits die 

Futtertröge mit Heu von den heimischen Bergwiesen ge

füllt und füttert nebenbei die menschlichen Besucher mit 

Expertenwissen rund um das Karwendelleben des Rotwilds. 

Die Tour findet ab Mitte Dezember statt und startet immer 

montags und donnerstags an der TouristInformation Krün.

...bei  
feierlich 

beschwingten 
Konzerten 

Besinnlich
gestimmt
Christbaumduft, Gläserklang und Lichterglanz sorgen in 
der Weihnachtszeit für viele besinnliche Genussmomente 
in unseren Orten. Der Veranstaltungskalender ist prall ge-
füllt: Adventssingen, Stubenmusi und Weihnachtskonzerte 
erfüllen die Winterluft mit alpenländischen Tönen und die 
Gasthäuser locken mit besonderen Festtagsschmankerln.  
 
Aber auch im Freien wird’s griabig. So laden im Zeitraum 
vom 24. Dezember bis 6. Januar das Glühweinhütterl in 
Krün und das Glühweinstanderl in Wallgau zum geselligen 
Aufwärmen ein – täglich am Dorfplatz ab 16 Uhr.  
Stimmungsvoll wird es außerdem ...

14. – 17. Dezember 
12 – 20 Uhr  
 
Zeit für den Mittenwalder 

Christkindlmarkt rund um die 

Pfarrkirche mit 40 Ständen und 

Musik sowie Märchenstunden, 

Nikolausbesuch, Wichtelwerk

statt und speziellem Programm 

im Geigenbau museum.

30. Dezember  
Kurhaus Krün 

27. Dezember 
3. und 10. Januar
TSVVeranstaltungssaal  

Mittenwald

 

Zum 40-jährigen Vereinsjubiläum 

spielt die Theatergruppe Krün den 

Komödien-Klassiker „Der Ehestreik“. 

Das Bauerntheater Mittenwald geht 

an drei Terminen mit „Der Deifi und 

die Kramerin“ auf die Bühne.

... an  
 leuchtenden 

Standln

... auf der   
  Theater      
  bühne 

Nostalgie
          auf Kufe und Ski

27. Dezember, 20 Uhr  
Kurhaus Krün

29. Dezember, 20 Uhr  
Haus des Gastes Wallgau 

Bei den traditionellen Konzerten 

zum Jahreswechsel präsentieren 

die Musikkapellen aus Krün und 

Wallgau ihr breitgefächertes und 

feierlichbeschwingtes Repertoire. 

Loden statt Goretex und Holzlatten statt Freeride-Carver – beim 

legendären „Nostalski“-Rennen am Krüner Barmseelift darf teilneh

men, wer ein von Kopf bis Fuß authentisches Outfit trägt. Allein das ist 

schon eine Schau. In die Wertung kommen alle wagemutigen Männer 

und Frauen, die den Torlauf mit Schanze meistern und mit mindestens 

einem „Brettl“ das Ziel erreichen. Ein mitreißendes Spektakel für Teil

nehmer und Zuschauer! Das nächste Rennen ist am 13. Januar 2024.

Hirsch 
 Rendezvous

Rasante Läufe bietet auch das Internationale Hundeschlittenrennen 

am 17. und 18. Februar 2024. Es weht ein Hauch von Alaska über den 

Startplatz an der Finz, wenn 100 Gespanne mit insgesamt bis zu 1.000 

Huskys und ihrem jeweiligen Musher über die Wiesen zwischen Wall

gau und Krün jagen. Für das leibliche Wohl der Besucher ist gesorgt.
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Täglich von 9 bis 16.30 Uhr 
Am Kalvarienberg · Mittenwald
kranzberglift.de

Kranzberg  Sessellift

Entdecken Sie den Hohen 
Kranzberg! 
1,5 Kilometer lange  präparierte 
Winterrodelbahn, alpines 
 Skifahren mit Anschluss 
an das Skigebiet Luttensee, 
 Tourenskigehen, Schnee-
schuhwandern und gepflegte 
Wanderwege.

Einkehrglück und Augenurlaub 
– Wohlfühlen unter Freunden 
 zwischen Zugspitze & Karwendel.

Gasthof täglich geöffnet 
Ruhetag Dienstag 
Am Tennsee 1 · Krün
camping-tennsee.de

Alpen-Caravanpark 
Tennsee

200-jährige urgemütliche Tradition 
Karwendelstr. 10 · Krün
gasthof-schoettlkarspitz.de

Gasthof

Schöttlkarspitz

Wellness, Spaß und Erholung 
für die ganze Familie! Massage
abteilung, Restaurant und Bistro
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Täglich 10 bis 22 Uhr 
Weidach 275 · Leutasch, Österreich
alpenbad-leutasch.com

Alpenbad Leutasch  
GmbH
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Willkommen in Tirols 
schönster Bade und  
Saunalandschaft auf über 
1100 Metern Seehöhe.  
Hallenbad mit Sportbecken,  
Kinderbereich, großzügige  
Saunalandschaft.Bühne, Bar, Restaurant & Casino 

Am Kurpark 10  
Garmisch-Partenkirchen 
spielbanken-bayern.de
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Spielbank  
Garmisch-Partenkirchen

Schneehühner wie Wendelin sind perfekt getarnte 

Tiere. Unser Tipp, um ihnen mal in echt zu begegnen: 

Mit der Karwendelbahn hinauf zu Deutschlands 

höchstgelegenem Natur-Informationszentrum. 

Dort gibt’s Wendelin und seine gefiederten Freunde 

zu sehen und zu hören.  Zuerst drinnen, und mit 

Glück und geduldigem Fernglaseinsatz auch drau

ßen. Denn vom Passamani Rundweg lockt ein freier 

Blick in die schneehuhnbewohnte 

Karwendelgrube. Mehr Infos auf 

alpenwelt-karwendel.de unter dem 

Suchbegriff „Karwendelgrube“.

Wendelin  
in Bild und Ton
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Fr

Do

Mi

Mo

Di

    
Angaben ohne Gewähr. Aktuelle Auskünfte zu diesen und vielen weiteren Veranstaltungen gibt es 

    in den Tourist-Informationen und im Veranstaltungskalender der Alpenwelt Karwendel-App sowie 
    auf alpenwelt-karwendel.de/veranstaltungen.

Oiwei wieda ...
Veranstaltungen auf einen Blick*

Fr

Do

Mi

W V

Di

wöchentlich

Mo
Ortsrundgang Krün mit Geschichten rund um Pfarrkirche, Flößerei und 

heimische Traditionen

10.00 Uhr 

Tourist-Information Krün

Botanische Herbstwanderung über die Buckelwiesen  

Entstehung und Nutzung dieser Kulturlandschaft sowie ihr Wandel im 

Laufe der Jahreszeit

10.10 Uhr 

am 02. / 09. / 23. und 30.10.2023 

Parkplatz Krottenkopfstraße, Krün 

Ortsrundgang Mittenwald "von Pfarrkirche bis Lüftlmalerei" mit einem 

alteingesessenen Mittenwalder Original

10.30 Uhr 

Tourist-Information Mittenwald

Kirchenführung durch die kath. Pfarrkirche St. Peter und Paul mit  

Luitpold Wurmer, der die Barockkirche wie seine Westentasche kennt

17.00 Uhr 

St. Peter und Paul, Mittenwald

Begleitete Wanderung mit wechselnden Zielen und spannenden  

Einblicken in die Bergwelt sowie in Flora und Fauna der Region

10.00 Uhr  

Tourist-Information Krün und Wallgau

Monatliche Sternenkunde rund um den Kurpark mit Blick auf die Milch-

straße, Planeten und ferne Galaxien

21.00 Uhr 

Tourist-Information Wallgau

Begleitete Wanderung mit wechselnden Zielen zwischen Kranzberg und 

Ederkanzel und spannenden Geschichten über die Bergwelt

9.00 Uhr 

Tourist-Information Mittenwald

Abendliche Wanderung mit Einkehr, bayrischen Schmankerln  

und Rückkehr im Fackelschein

16.30 Uhr 

Tourist-Information Wallgau

Begleitete Wanderung mit wechselnden Zielen und spannenden  

Einblicken in die Bergwelt sowie in Flora und Fauna der Region

10.00 Uhr  

Tourist-Information Krün und Wallgau

Führung durch das Chocowerk des Café Alpenblick 

"von der Bohne zur Schokolade"

10.00 Uhr  

Holzer’s Café Alpenblick Wallgau

Themenführung Lüftlmalerei mit Regine Ronge – alles rund um die 

 schönen "Buidlan" auf den Mittenwalder Häusern

10.00 Uhr 

Tourist-Information Mittenwald

Schauwerkstatt im Geigenbaumuseum, bei der man einer Geigen - 

bauerin über die Schulter schauen kann

14.00 Uhr - 16.00 Uhr 

Geigenbaumuseum  Mittenwald

Bauerntheater Krün – in bayrischer Mundart 20.00 Uhr 

Kurhaus, Krün

Einzeltermine, siehe bitte Veranstaltungskalender

Ortsrundgang durch Mittenwald "von Pfarrkirche bis Lüftlmalerei" mit 

einem alteingesessenen Mittenwalder Original

10.30 Uhr 

Tourist-Information Mittenwald

Eisstockschießen für Gäste mit anschließender Siegerehrung 14.00 Uhr / ab Januar  

Eisplatz am Haus des Gastes, Wallgau

Begleitete Wanderung zur Wildfütterung ab Wallgau Tourist-Information Wallgau

Kirchenführung durch die kath. Pfarrkirche St. Peter und Paul mit  

Luitpold Wurmer, der die Barockkirche wie seine Westentasche kennt

17.00 Uhr / nicht im Januar,  

nicht am Rosenmontag  

St. Peter und Paul, Mittenwald

Kegeln für Gäste und Einheimische auf den neuen Kegelbahnen mit  

anschließender Preisverteilung

ab 18.00 Uhr

Haus des Gastes, Wallgau

Begleitete Winterwanderung mit spannenden Einblicken in die  

Bergwelt sowie in Flora und Fauna der Region

10.00 Uhr 

Tourist-Information Krün / Wallgau

Monatliche Sternenkunde rund um den Kurpark mit Blick auf die Milch-

straße, Planeten und ferne Galaxien

Tourist-Information Wallgau

Begleitete Winterwanderung zwischen Kranzberg und Ederkanzel mit 

spannenden Geschichten über die Bergwelt

10.00 Uhr 

Tourist-Information Mittenwald

Gästebiathlon  auf der Heimanlage unserer Olympiasiegerinnen 11.00 Uhr 

Biathlonanlage Kaltenbrunn

Schmankerltour durch Mittenwald mit Gästeführerin Claudia Gans 16.00 Uhr 

Tourist-Information Mittenwald

Fackelwanderung  mit Hüttenabend und zünftiger Musik Tourist-Information Wallgau

Bauerntheater Mittenwald in gut verständlicher bayrischer Mundart 20.00 Uhr / Sondertermine um den  

Jahreswechsel,  TSV-Veranstaltungssaal

Kurkonzert der Musikkapelle Krün von bayrisch bis modern 20.00 Uhr / Kurhaus, Krün

Begleitete Wanderung zur Wildfütterung ab Krün Tourist-Information Krün

Themenführung Lüftlmalerei mit Regine Ronge – alles rund um die  

schönen "Buidlan" auf den Mittenwalder Häusern

10.00 Uhr / nur im Februar,  

nicht am Unsinnigen Donnerstag 

Tourist-Information Mittenwald

Klangerlebnis im Museum – Donnerstag und Sonntag im Wechsel 16.00 Uhr 

Geigenbaumuseum, Mittenwald

Begleitete Fackelwanderung durch das Laintal zur bayrischen Einkehr 18.00 Uhr 

Tourist-Information Mittenwald

Eisstockschießen für Gäste mit Einführung in die bayrische Traditions-

sportart mit Siegerehrung. 

10.00 Uhr 

Eissport-Arena, Mittenwald

Schauwerkstatt im Geigenbaumuseum, bei der man einer Geigen-

bauerin über die Schulter schauen kann.

14.00 Uhr - 16.00 Uhr  

Geigenbaumuseum  Mittenwald

Begleitete Fackelwanderung mit wechselnden Zielen ohne Einkehr Tourist-Information Krün / Wallgau

Jahresabschlusskonzert der Musikkapelle Wallgau 20.00 Uhr am 29.12.2023

Haus des Gastes, Wallgau
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Nicht daheim und doch zu 
 Hause. Als familien geführter 
 Betrieb begrüßen wir Sie well-
nessreich und kulinarischfein. 
Servus Auszeit!

Hallenbad · Sauna 
Dekan-Karl-Platz 28 · Mittenwald
hotel-rieger.de

Alpenhotel Rieger
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Geöffnet 10 – 23 Uhr  
Ruhetage Mo und Di  
Dorfplatz 6 · Wallgau
posthotel-wallgau.com

„Do, wo‘s guad is!“  
Über 400 Jahre  
sprechen für sich.

Gasthof & Hotel «Zur Post»

 Gemeinschafts 
   gfui

Die schönsten Platzerl im Oberen Isartal entdecken – das geht 

gut allein und auf eigene Faust. Wer jedoch mit ortskundiger Be-

gleitung und in einer gleichgesinnten Gruppe unterwegs ist, sieht 

die Wunder der Natur oft nochmal mit anderen Augen. Erfahrene 

Wander- und Bergführer der Alpenwelt Karwendel übernehmen 

bei den begleiteten Touren nicht nur die Wegweiser-Rolle, sondern 

haben auch viel Bergwelt-Wissen und Einheimischen-Tipps im 

Rucksack. Die Wanderungen starten über die Woche verteilt an 

den Tourist-Informationen in allen drei Orten.

Ein stimmungsvolles Ziel zu jeder Jahreszeit ist die Kapelle Maria 

Rast auf den Buckelwiesen bei Krün. Man erreicht das kleine 

Gotteshaus zum Beispiel auf einer rund neun Kilometer langen, 

leichten Rundwanderung von Wallgau entlang der Isar, rund um 

den Isarstausee und hinauf zu den aussichtsreichen Sonnenbän-

ken an der Kapelle. Eine ähnlich lange und gerade im Winter sehr 

stimmungsvolle Tour startet ebenfalls in Wallgau und führt entlang 

der Finz zum Barmsee und über die weiten Wiesenflächen wieder 

zurück zum Ausgangspunkt. 

Mehr zu diesen und weiteren begleiteten Wanderungen der  

Alpenwelt Karwendel finden Sie hier

Sou red’ 
ma bei 
ins!
... oder auch a bissl anders. Denn das Isartal 

ist quasi „Trialekt“-Gebiet, da alle drei Orte 

für feine sprachliche Eigenheiten stehen.   

Der Begriff „Fosnocht“ bildet eine goldene 

Ausnahme der Einigkeit. Nichtsdestotrotz 

hört man zwischen Dreikönig und Ascher

mittwoch verschiedene faschingsfrohe 

Dialektwörter durchs Isartal ziehen.

Für alle Interessierten haben wir eine kleine 

Online-Sammlung mit Dialektbegriffen auf

bereitet. Weitere Lieblingswörter sind stets 

willkommen.

 

Wer steckt denn bloß hinter der  ... 

Naggl?!
Mehr entdecken auf

alpenwelt-karwendel.de/mundart

beim Winterwandern
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Herausforderung weggesteckt:  
   Barbara im traditionellen      
    Faschingseinsatz

Larve  
gelüftet

Barbara, wie kommt’s, dass ihr an Fasching die  

Schellenrührer einkleidet?  

Das machen wir in der vierten Generation. Ich hab’ das von 

meiner Schwiegermutter übernommen und sie von ihrer 

Schwiegermutter.  

Gibt es denn einen bestimmten Anziehraum?

Die Stube. Und wir kleiden nur den Vor- und den Umläufer 

ein. Die anderen nicht, die kommen in normaler Tracht, also in 

Hemd, Lederhose, Kniestrümpfen und grünem Hut mit Adler

flaum. Wir machen nur die beiden mit den Tüchern ... 

Das Bild im Kopf noch indifferent, da zückt Barbara  
ihr Handy:

Schau her. Das sind zwölf Schellenrührer, die sich hupfend 

fortbewegen. Jeder Schellenrührer steht für einen Monat im 

Jahreskreislauf. Dazu gibt’s den Vor- und den Umläufer. Der 

Vorläufer geht im Wechselschritt vor den Schellenrührern, 

also den Monaten, und gibt den Takt an.  

Jetzt sehe ich, dass Vor- und Umläufer anders angezogen 

sind. Das sieht aufwendig aus, Lagenlook …

Ja, die beiden haben die Seidentücher an und das ist das, was 

wir machen. Sechs Tücher sind’s und die werden mit Sicher

heitsnadeln, Kluft’n heißen die, festgesteckt. Und zwar so, 

dass es trotz Laufen und Armbewegungen hält und sie auch 

noch auf die Toilette gehen könnten … außerdem stehen beide 

für den Frühling. Darum tragen sie freundliche Weiberlarven 

und dazu noch besondere Hüte, die sie selbst aufwendig an

fertigen müssen. 

Jedes Jahr neu?

Kommt drauf an. Manche machen das ja mehrere Jahre hinter

einander. Ansonsten werden jedes Jahr in der Versammlung 

die Posten gewählt und bei einer Neubesetzung kommt 

natürlich auch der Hut neu. Aber wenn man einmal ausgesucht 

wurde, darf man es so lange machen, wie man möchte. 

   „Beim Ankleiden  
    standhaft, beim 
   Laufen beweglich.“ 

Die Fosnocht im Isartal ist traditionsreich und eindrucksvoll. Doch was passiert, bevor die Maschkera 

durch die Straßen ziehen? Das ortsbekannte Schlipferhaus in Mittenwald spielt dabei eine entscheidende 

Rolle. Barbara Wörnle, jedes Jahr im Einkleidungseinsatz, öffnet Redakteurin Lisa Rühl die Tür.  

Drinnen geht’s auf der gemütlichen Eckbank direkt ins Gespräch …

Und was genau macht der Umläufer?

Der Umläufer schaut praktisch genauso 

aus wie der Vorläufer, hat aber eine andere 

Aufgabe. Er hält die Maschkera-Gruppe 

zusammen und sorgt für den richtigen  

Abstand zum Vorder und Hintermann. 

Das ist wichtig, weil die anderen durch 

ihre Larven, also Masken, nur sehr ein

geschränkt sehen. In ihrer Rolle sollen 

alle einen starren Blick nach vorne haben. 

Drum umkreist sie der Umläufer und sorgt 

auch ein bissl für Abstand zu den Zuschau

ern oder schaut, wenn ein Auto kommt.  

Also eine Art Sicherheitsmann ...

Ja, auch wenn der Vorläufer in die Wirt

schaft reingeht, bleibt der Umläufer noch 

draußen und gibt den Takt weiter an, damit 

das die anderen noch sehen. Dann wird er 

auch mal zum Taktgeber … 

Sind die Männer denn auch charakterlich 

den Monaten zugeordnet, zum Beispiel 

der Mai mit sonnigem Gemüt?

Nein (lacht). Das geht nach der Größe und 

fängt praktisch vorne mit dem Kleinsten 

an und hört hinten mit dem Größten auf 

– dass es halt schön ausschaut, so wird’s 

aufgeteilt. Also ordentlich auf jeden Fall!
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Schellenrührer ...

„Die Schellenrührer in Mittenwald 
sind einzigartig.“

„Sie stehen dann über eine Stunde  
einfach da und müssen es über sich  
ergehen lassen .“

„Man weiß vorher nie, wer kommt und 
welche Tücher sie dabei haben … Das ist 
immer eine Überraschung.“ 

„Die Tücher suchen sie sich selbst zam.  
Die weißen sind von der alten Kirchen-
tracht und oft sehr wertvoll .“ 

„Die blauen Tücher sind von den Plattla- 
Malan und werden , wie die weißen ,  
immer extra ausgeliehen .“

„Die Ärmel-Tücher sind die schwierigsten . 
Da muss alles stimmen , weil sie als sicht-
barer Kranz den Abschluss bilden .“

„Wenn sie den  
Fosnocht’s Joudla  

anstimmen, ist das ein  
bewegender Augenblick.“

Ich spreche meinen Gedanken laut aus, dass klein gewachsen  
durchaus von Vorteil ist, weil du dann ganz vorne stehst …  
Barbara führt meinen Gedanken schmunzelt fort:

Und du bist der Erste in der Wirtschaft … 

Das überzeugt. Und was trägt der Läufer unterm Seidentuch?

Eine lange weiße Arbeitshose und ein weißes Trachtenhemd. 

Daran werden die Tücher befestigt. Ich fange immer am Hosen

bund an. Die Art, wie man steckt, hat einen Sinn, damit die Tücher 

schön fallen. Sie müssen unterm Laufen gut halten, dürfen aber 

auch nicht zu sehr unter Zug stehen, damit sie nicht reißen – das 

Material ist ja Seide. 

Hast du denn schon mal eine Brustwarze erwischt?

Nein. Am Hals ist es zwar schon sehr aufregend, weil  

ich da direkt am Kragen ansetze. Es ist aber noch  

nie was passiert … 

Also keine pure Routine, sondern immer 

mit Kribbeln im Bauch?

Aufgeregt schon, aber im Sinne 

von freudig, nicht nervös. 

Weil man weiß ja, was man 

tut.  Da ist Stolz auch dabei. 

Freudige Erwartung. 

Und wie läuft dann  

so ein Unsinniger  

Donnerstag ab?

Um halb neun in der Früh kommt 

der Erste, mit dem fange ich an. 

Manchmal kommt der Zweite 

gleich mit oder bissl zeitversetzt. 

Das Anziehen und Hinstecken 

dauert jeweils etwa eine Stunde. 

Man hat genug Zeit, falls mal was wäre 

und ist dann lieber früher fertig. Meistens kommen dann 

gegen elf Uhr die anderen Schellenrührer. Dann sitzt man noch 

kurz zam, auf eine Brotzeit und a halbe Bier, und danach geht’s los. 

Nach dem Zwölfuhrläuten kommen sie im Obermarkt aus der Tür. 

Als erste Gruppe des Faschingszugs?

Ja. Es ist aber kein klassischer Umzug, 

sondern vielmehr ein buntes Treiben. 

Nach den Schellenrührern kommen  

dann die anderen Gruppen.

Und wie ist das im restlichen Isartal?

Das mit den zwölf Monaten gibt’s in  

Krün und Wallgau auch ...

Sind die denn unter der Larve  

ungeschminkt?

Ja. Aber sie tragen unter der Larve eine 

Windel aus weißem Baumwolltuch. Eine 

Babywindel von früher. Sie hat den Sinn, 

dass man die Haut und die Haare des 

Trägers nicht sieht. Zuerst setzt man die 

Windel auf, da gibt’s an extrigen Knoten 

dafür, dann kommt die Larve drauf.  

Mit dem Windelschließknoten im Kopf  
frage ich mich laut, wann die Masken  
wohl wieder fallen ...

Da sagt Barbara: Um Punkt 18 Uhr ist’s 

vorbei, dann hört man keine Schelle mehr 

und alles wird abgenommen. 

Von wo aus verfolgst du das Treiben? 

Ich gehe mit meiner Familie zur ersten 

Wirtschaft, da hab’ ich dann auch Kluft’n 

dabei und schau’, ob alles passt. Das war 

bis jetzt zum Glück immer der Fall. 

 

Das glaubt man der grundentspannten 
Barbara sofort. Hingabebegeistert und  
hintergrundbeseelt verlasse ich das 
Schlipferhaus und freu’ mich aufs nächste 
Faschingstreiben. Sie auch?

springen oder laufen nicht, 

sondern hupfen 
 

tragen Schellen vom Ochsen, 

keine Glocken 
 

symbolisieren den Jahres

verlauf und stellen die zwölf 

Monate dar

Auf die 
Schnelle
zur Schelle

So schaut’s aus: Hier kann man direkt 

ins Geschehen hupfen
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Erhol
      Spur

Alpin mal anders. Dafür stehen die familienfreundlichen 

Skigebiete in der Alpenwelt Karwendel!  Wenn sich an

derswo die Schlangen drängen, kann man hier entspannt 

abfahren. Dazu urige Hütten zum Einkehren, bei denen 

regionale Schmankerl und persönliche Worte auf der 

Speisekarte stehen. Am Hohen Kranzberg in Mittenwald 

locken vielfältige Pisten und „Bruno’s Kinderpark“ und 

der beliebte Skilift am Barmsee ist besonders für die ers

ten Schwünge ein Tipp. Um Letztere zu erlernen, stehen 

drei kompetente Skischulen zur Verfügung: die „Erste 

Skischule Mittenwald“ und „Max Rieger Sports“, beide 

mit Sitz am Luttensee, sowie die „Skischule Krün-Wall

gau“ mit Büro und Verleih in Krün. Aber auch für Könner 

hat die Alpenwelt ein besonderes Schmankerl zu bieten: 

Nämlich die „Dammkar-Abfahrt“, die als längste Free-

ride-Strecke Deutschlands im Karwendelgebiet liegt.

Alle Skischulen, auch für Skilanglauf- 

und Skitour, gibt‘s hier auf einen Blick:

Seit 125 Jahren: BERGHEIMAT. 
FAMILIE. ZEIT. ENTDECKEN.

Chamonixstr. 3-9  
Garmisch-Partenkirchen
sport-conrad.com

Sport Conrad

Skilanglauf ist unsere absolute 
Kernkompetenz! Ausrüstungen 
leihen, testen und natürlich  
auch kaufen.

Beratung, Testski und Skiverleih 
Karwendelstr. 4 · Krün 
sport-bergraum.de

Das Sportfachgeschäft
der Skischule Krün-Wallgau

„Plötzlich leuchtet jemand,  
nur weil er ein schönes G’wand 
anhat.“ 

Mit eigener Manufaktur
Am Kurpark 8   
Garmisch-Partenkirchen
grasegger.de

Trachten- und Modehaus 
Grasegger
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Sportbrillenprofi für klare Sicht
Hochstr. 6 · Mittenwald
optik-elsweiler.de

Optik

Elsweiler
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Von der Kakao-Bohne zum  
Kunstwerk – entdecken Sie bei 
uns alles, was man aus der  
Kakaobohne entstehen lassen 
kann!

Pralinen · Schokolade · Konditorei 
mit Verkauf, Führungen & Workshops  
Mittenwalderstr. 1 · Wallgau 
chocowerk.de 

CHOCOWERK
CACAO-RÖSTEREI

Feinster Bergkäse vom 
Laib,  frische Almbutter aus 
dem Fass und Buttermilch, 
die ein alm wiesenduftiges 
Geschmackserlebnis ist. 
Bergbauern-Heumilch 
macht den Unterschied!

Täglich 8.30 - 12.30 / 14 - 18 Uhr  
Samstag 8.30 - 12.30 Uhr 
Dekan-Karl-Platz 17 · Mittenwald  
Telefon: 08823 / 8499

Mittenwalder 
Käse Alm

handwerklich · markant · einzigartig
Im Gries 63 · Mittenwald
adam-silberschmiede.de

Silberschmiede

Adam

Genuss & Gemütlichkeit seit 70 Jahren
Gstaudleweg 3 · Krün
steirer-stubn.de

Restaurant

Steirer Stub‘n

Speck, Käse und Spirituosen
Innsbruckerstr. 67 · A-6108 Scharnitz
Telefon: +43 (0)5213 / 5767

Tiroler

Speckklause

Gutbürgerlich, wechselnde Tageskarte
Ludwig-Murr-Str. 34 · Mittenwald
gaststaette-am-kurpark.de

Gaststätte

am Kurpark

Gläserne Manufaktur & Schokowelt 
Ludwigstr. 37 /  Am Kurpark 3 · Ga.-Pa.
chocolaterie-gap.de

Chocolaterie

Amelie
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Gastgeber mit Herz, Brauhaus
küche mit regionalen  Zutaten.  
Vom Isarwinkler Ochs bis zum 
heimischen Wild. O‘zapft is!

Täglich 10.30 - 22 Uhr  
Ruhetage Di und  Mi  
Innsbrucker Str. 13 · Mittenwald
brauereigaststaette-postkeller.de

Brauereigaststätte  
Postkeller
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Mittenwald
Alpenrose • Traditionsgasthof Obermarkt 1 08823 / 92700

Am Kurpark • Restaurant Ludwig-Murr-Str. 34 08823 /1290 MO

Arena Sports-Bar Isarauenstr. 48 08823 / 938641

Bellini • il ristorantino Malerweg 4 08823 / 9385689 DO

Bozner Café Obermarkt 54 08823 / 1350 FR

Bsonders und Guad • Bio Bäcker mit Café Obermarkt 16   08823 / 936 91 00

Collage Club •  Nachtlokal Hochstr. 18 0176 / 22374423 MO-DO, SO

Costa • Eiscafé Bahnhofstr. 7 08823 / 8729 DI

Das Lokal • Bistro, Imbiss & Kiosk Bahnhofplatz 10 08823 / 9369749

Das Marktrestaurant Dekan-Karl-Platz 21 08823 / 9269595 MO, SO

Der kleine Kartoffelsack • Restaurant Obermarkt 49 08823 / 9368830 SA, SO

Der Markt Bäcker • Bäckerei & Café Obermarkt 9 08823 / 1273 MO, SO

Die Kneipe • Bar Hochstr. 1 08823 / 8689

Dönermo Imbiss Bahnhofstr. 6 08823 / 9145125 SO

Ederkanzel • Berggasthof 08823 / 1681 MI

Ferchensee • Gasthaus Am Ferchensee 1 08823 / 1409 FR

Goas Alm Buckelwiesen 5 08823 /926194 MO

Gries • Gasthof Im Gries 39 08823 /1471 MI

Gröbl-Alm Hotel • Alpengasthof Gröbl-Alm 1-3 08823 / 9110

Haller’s Glühweinstand Hochstr. 16 0170 / 9626208

Hochland • Café & Restaurant Albert-Schott-Str. 5 08823 / 3269943 MO

Indian Grill Mittenwald • Restaurant Hochstr. 15 08823 / 9459471 DI

Isarhorner Alm Am Horn 4 08823 / 9459493 MO

josefs Bar • Bistro & Restaurant Hochstr. 18 08823 / 9366603 MO, SO

Kärntner Alm • Berggasthof Kranzbergstr. 21 08823 /8239 MO, DI

Karweind'l • wine & coffeebar Karwendelstr. 15 08823 / 9384380 MO, DI, SO

Karwendelbahn • Berggaststätte 08823 / 9376760

Korbinianhütte • Berggasthof Am Kranzberg 08823 / 8406

K-Wendel Imbiss Partenkirchner Str. 5 08823 / 9288370 FR, SA

La Locanda • Pizza-Lieferservice Innsbrucker Str. 18 08823 / 9389763 MO

La Sicilia  • il ristorante Im Gries 13 08823 / 9366596 DI

La Viola • il ristorante Albert-Schott-Str. 1 08823 / 9384080 DI

Lautersee Alm • Berggasthof Am Lautersee 6 08823 / 928932 MO

Seehof am Lautersee • Berggasthof Am Lautersee 1 08823 / 1276 DI

Mamma Lucia • il ristorante Untermarkt 22 08823 / 5777

Obermarkt • Café Obermarkt 24 08823 / 937990 DO

Osteria-Veneta • il ristorante Obermarkt 31 08823 / 3849 DO

Paula Cafébar & Konditorei Fleischmann Innsbrucker Str. 1 08823 / 928580 DI, MI

Platzfisch Das Chalet • Restaurant Bahnhofstr. 3 08823 / 8858 MO, SA, SO

Post Mittenwald • Bio Gasthof Obermarkt 9 08823 / 9382333 MI

Postkeller • Brauereigaststätte Innsbrucker Str. 13 08823 /9379480 DI, MI

Wildfang • Restaurant Dekan-Karl-Platz 3 08823 / 9368580 SO, MO

Rieger • Bäckerei Café Bahnhofstr. 13 08823 / 1354 MI

Römerschanz mit Gunglstub’n • Gasthof Innsbrucker Str. 30 08823 / 9381333 DI

Saloniki • Restaurant Im Ried 3 08823 / 9381371 MO

Sankt Anton• Berggasthof Am Kranzberg 08823 / 8001 DI

Stern • Gasthof Fritz-Prölß-Platz 21 08823 /8358 MO, DI

Venezia • Eiscafé Obermarkt 34 08823 / 932223

Venezia • Pizzeria Obermarkt 36 08823 / 932223

Wildensee • Berggasthof Am Wildensee 1 08823 / 8024 MO

Zum Alten Rathaus • Metzgerimbiss Hochstr. 4 08823 / 9376201

Zum Platzl  • Wein & Marende Fritz-Prölß-Platz 21 0175 / 1565106 SO, MO

Von Ziegeneis bis Kranzbachfisch

Krün
Zwischen Wildgericht und Stub'nschmaus

Barmsee • Alpengasthof Am Barmsee 9 08825 / 2034 DI, MI

Baur • Bistro und Café Karwendelstr. 2 08825 / 921766 MI, DO

Bayerischer Hof • Gaststätte Walchenseestr. 36 08825 / 1043 MI

Block’s Post • Restaurant & Bar Walchenseestr. 4 08825 / 321 DI, MI

Casa Mucca • Pizzeria & Restaurant Karwendelstr. 3 08825 / 9219933 MI

Grillstube Krün Fischbachalmstr. 7 08825 /491 FR, SA

Kranzbach • Kaffeehaus Konditorei Walchenseestr. 9 08825 / 331 DI

Krüner Stub'n • Restaurant Soiernstr. 4 08825 / 9219670 MI, DO

Kurhaus Krün • Parkrestaurant Kranzbachstr. 28 08825 / 1544 MO, DI

Max Joseph • Wirtshaus zur Einkehr Walchenseestr. 6 08825/9214620 DO

Mike's Diner Am Stausee 12 08825 / 9215744 MO, DI, Mi, SO

Schöttlkarspitz • Gasthof Karwendelstr. 10 08825 / 2005 MO  

(Winter MO, DI)

Steirer Stub'n • Gasthof Gstaudleweg 3 08825 / 2067 MO

Tennsee "beim Mini" • Restaurant Café Am Tennsee 1 08825 / 17224 DI

Klaiser Stube • Imbiss Bahnhostr. 22 

Ortsteil Klais

0152 / 08612920 MI

Sonnenhof • Landgasthof Hauptstr. 28-30 

Ortsteil Klais

08823 / 938000 MO, DI

Gastronomievielfalt
lokal serviert

RUHE
TAGE
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Wallgau
Bei Hausmacherpraline und Gourmetgericht

Golfalm • Restaurant Risserstr. 14 08825 / 9216160 MO

Haus des Gastes • Bayerische Stube Zugspitzstr. 11 08825 / 544 MI

Holzer’s Café Alpenblick Mittenwalder Str. 1 08825 / 2072 FR

Isartal • Gasthof Dorfplatz 2 08825 / 1044 DI, MI

Maxhütte • Berggasthof 08825 / 1582 MO, DI

Parkhotel, Alte Stube • Restaurant Barmseestr. 1 08825 / 290

Syrtaki • Restaurant Mittenwalder Str. 22 08825 / 9219966

Zur Post • Gasthof und Hotel Dorfplatz 6 08825 / 9190 MO, DI

Zur alten Sattlerei • Imbiss Mittenwalder Str. 19 08825 / 344 3189 SO, MO

Wissenswertes · gut sortiert
Sport, Kultur & Freizeit

Wir sind für Sie da!
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In der Übergangszeit zwischen Ende Oktober und Mitte Dezember werden 

zeitweise Betriebsferien oder zusätzliche Ruhetage eingelegt. Während des 

Jahreswechsels gibt es in Mittenwald, Krün und Wallgau größtenteils keine 

Ruhetage, allerdings sind Reservierungen rund um die Feiertage dringend 

empfohlen. In jedem Fall finden Sie aktuelle Öffnungszeiten aller Gaststätten 

und Hütten jederzeit in der App und unter folgendem Link:

Tourist-Information Krün  
Rathausplatz 1  

82494 Krün

Tel: +49 (0) 8825 / 1094  

touristinfo@kruen.de

Tourist-Information Wallgau  
Mittenwalder Straße 8  

82499 Wallgau

Tel: +49 (0) 8825 / 925050 

touristinfo@wallgau.de

Tourist-Information Mittenwald  
Dammkarstraße 3  

82481 Mittenwald

Tel: +49 (0) 8823 / 33 9 81  

touristinfo@mittenwald.de

Ein Hoch3 auf den persönlichen Kontakt vor Ort:

Karwendelbahn AG Alpenkorpsstr. 1 · Mittenwald 08823 / 937 67 60

Kranzberg Sesselbahn Am Kalvarienberg · Mittenwald 08823 / 1553

    
 

Golf- und Landclub Karwendel e.V.  

mit Kursangebot

Risserstr. 14 · Wallgau 08825 / 2183

Karwendelgolf in der Kuranlage Puit Kuranlage Puit · Mittenwald 0172 / 820 07 05

Kegelbahn, Minigolf im Kurhaus Kranzbachstr. 28 · Krün 08825 / 1544

Minigolf, Kegelbahn, Tennisplatz im Kurhaus Zugspitzstr. 11 · Wallgau 08825 / 544

Klaus Kriner - Schlitten - & Kutschfahrten Mittenwald 08823 / 4511

Josef Seitz - Schlitten - & Kutschfahrten Gröblweg 41 · Mittenwald 08823 / 2459

Josef Nebel - Schlitten - & Kutschfahrten Mauthweg 34 · Mittenwald 08823 / 1325

Josef Zunterer - Schlitten - & Kutschfahrten Riedboden 2 · Mittenwald 08823 / 9190

Bücherei im Haus des Gastes Zugspitzstr. 11 · Wallgau 08825 / 705

Evangelische Gemeindebücherei Partenkirchner Str. 31 · Mittenwald 08823 / 1362

Geigenbaumuseum Mittenwald Ballenhausgasse 3 · Mittenwald 08823 / 2511

Naturmuseum Haus der Steine Finzbachstr. 1 · Krün 08825 / 562

Naturinformationszentrum Bergstation Karwendel · Mittenwald

Bergschule Alpenwelt Karwendel -  

Touren & Verleih, Rodelverleih

Im Gries 16 · Mittenwald 0175 / 246 69 66

Bike Guide Mittenwald Christoph Klotz Mittenwald 0151 / 4493 2293

Bikepoint Karwendel - Mountainbike und  

E-Bike Verleih

Karwendelstr. 4 · Krün 08825 / 921880

Bikerbahnhof GmbH - Bikeverleih & Reparatur Bahnhofplatz 12 · Mittenwald 08823 / 2764

Boulderlehrer Thomas Schandl Mittenwald 08823 / 1648

Geführte Touren - Schmitt Thomas Kranzbachstr. 16 · Mittenwald 0171 / 9323 109

Haushaltswaren Seitz -  

Rodel- und Schlittenverleih

Prof.-Schreyögg-Platz 1 · Mittenwald 08823 / 5554

Max Rieger Sports Bike und SUP - geführte 

Touren, Kurse, Verleih & Reparatur

Bahnhofplatz 14 · Mittenwald 08823  / 8080

Motorrad Holzer - Fahrrad-/Mountainbike-  

& E-Bike-Verleih

Flößerstr. 47 · Wallgau 08825 / 2141

Sportplatz im Gries mit Tennisplatz Im Gries · Krün

Talstation Kranzberg Sesselbahn Am Kalvarienberg · Mittenwald 08823 / 1553

Wild South SUP Mittenwalder Str. 18 · Wallgau 0175 / 158 08 85

Eissportzentrum Arena Mittenwald Isarauenstr. 48 · Mittenwald 08823 / 938641

Natureisplatz Krün Isarauenstr. 6 · Krün

Natureisplatz Klais am Schützenhaus Bahnhofstr. 7 · Klais

Natureisplatz am Haus des Gastes Zugspitzstr. 11 · Wallgau

easyfit-med Fitness- und Gesundheitscenter Mühlenweg 6 · Mittenwald 08823 / 3961

Fitness für Frauen "Fit-For-Femme" Walchenseestr. 10 · Krün 08825 / 921 32 70

Isarena Fitness-Club Riedboden 3 · Mittenwald 08823 / 5771

Studio 39 - Yoga & Fitness Mittenwalder Str. 39 · Wallgau 0173 / 326 95 20

Erlebniswelt Alpenbad Leutasch Weidach 257 · Leutasch +43 5214 / 6380

Kristall Therme trimini Kochel am See Seeweg 2 · Kochel 08851 / 5300

Olympiabad Seefeld Klosterstr. 600 · Seefeld i. Tirol +43 5212 / 3220
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Tankstellen   

Agip Hauptstr. 18 Klais  

Achner Walchenseestr. 34 Krün 

Shell  Am Brunnstein 2 Mittenwald  

Sunoil Partenkirchner Str. 17 Mittenwald 

Ladestationen für Elektromobilität   

In der Rubrik „A-Z“ der Alpenwelt Karwendel- 

App finden Sie viele regionale E-Bike- und  

E-Auto-Ladestationen im Überblick.

Taxi bitte!

Obacht: kein Nachtbetrieb

Mittenwald  

Taxi Schandl 08823 / 5438

Taxi Schütz 08823 / 8310

Krün

Taxi Porer  0172 / 6059347

Sie fahren mit der AlpenweltCard 

bereits ab dem ersten Urlaubstag 

im gesamten RVO-Netz kostenfrei. 

Zusätzlich können Sie den Ski- und 

Gästebus benutzen.

Alle Bus-

verbindungen 

und Fahrpläne 

gibt es hier

 Kostenloses  
     Busnetz

Ärzte, Gesundheit & Soziales

App im Play- und Applestore zum 

kostenlosen Download erhältlich.

Erste Skischule Mittenwald GbR Luttensee neben den Liftanlagen 08823 / 928484

Skilanglaufschule Isartal Krün 0172 / 9568196

Skischule Alpenwelt Karwendel -   

mit Rodelverleih

Bahnhofplatz 14 und am Luttensee · 

Mittenwald

08823 / 8080

Skischule-Krün-Wallgau - mit Rodelverleih Karwendelstr. 4 · Krün 08825 / 921880

Apotheke im Goethehaus Obermarkt 2 · Mittenwald 08823 / 1505

Bahnhof-Apotheke Bahnhofplatz 10 · Mittenwald 08823 / 937 69 00

    
 

Sebastian-Apotheke Walchenseestr. 11 · Krün 08825 / 1046

Wallgau-Apotheke Dorfplatz 10 · Wallgau 08825 / 2043

Allgemeinmed. Praxis Dr. Barenberg & Dressler Innsbrucker Str. 9 · Mittenwald 08823 / 1414

Allgemeinmed. Praxis Jürgen Mundhenke Dekan-Karl-Platz 12 · Mittenwald 08823 / 8585

Allgemeinmed. Praxis Dr. Antonio Preusche Bahnhofplatz 8 · Mittenwald 08823 / 3620

Allgemeinmed. Praxis Daniel Weber Obermarkt 2 · Mittenwald 08823 / 8889

Allgemeinmed. Praxis Dr. Verena Wörndle Bahnhofplatz 4 · Mittenwald 08823 / 1442

Allgemeinmed. Praxis Jürgen Mundhenke Walchenseestr. 14a · Krün 08825 / 921 83 40

Allgemeinmed. Praxis Inka Diener Dorfplatz 10 · Wallgau 08825 / 921 93 99

Kinderarztpraxis Dr. Büttner & Dr. Klötzer Bahnhofplatz 8 · Mittenwald 08823 / 938 35 50

Chirurgische Praxis Jochen Jansen Bahnhofplatz 8 · Mittenwald 08823 / 5254

Kardiologische Praxis Dr. Martin Fleckenstein Bahnhofplatz 8 · Mittenwald 08823 / 938 71 70

Zahnarzt Praxis Dr. Christian Edlhuber Pechhüttenweg 3 · Mittenwald 08823 / 5768

Zahnarzt Praxis Dr. Bernhard Fries Partenkirchner Str. 11 · Mittenwald 08823  / 8066

Zahnarzt Praxis Dr. Zeno Hepp Obermarkt 19 · Mittenwald 08823 / 5484

Zahnarzt Praxis Dr. Martin Medingdörfer Klammstr. 30 · Mittenwald 08823  / 8005

Zahnarzt Praxis Helmut Fries Walchenseestr. 14a · Krün 08825  / 303

Zahnarzt Praxis Ines Schwemmer Mittenwalder Str. 24 · Wallgau 08825 / 2478

Dialysezentrum Hauptstr. 34 · Garmisch-Part. 08821 / 948 596

Physioth. & Osteopathie Georg Eggers Innsbrucker Str. 4 · Mittenwald 08823 / 926 449

Physioth. & Osteopathie GesundheitsPlatzl Albert-Schott-Str. 13 · Mittenwald 08823 / 9441433

Physiotherapie Team 3 Bahnhofplatz 10 · Mittenwald 08823 / 936 91 16

Physiotherapie Ute Hornsteiner Fritz-Prölß-Platz 21 · Mittenwald 08823 / 5050

Physiotherapie Gerhard Schöner Mauthweg 16a · Mittenwald 08823 / 8603

Physiotherapie Josef Karner Finzbachstr. 1 · Krün 08825 / 562

Physioth. & Osteopathie Isartalpraxis Schöttlkarspitzstr. 9 · Krün 08825 / 921 270

Alma Domizil Isarauenstr. 17 · Mittenwald 08823 / 937 700

Caritas Sozialstation Garmisch-Partenkirchen 08821 / 943 486

Pflegedienst Benz Soiernstr. 8b · Krün 0151 / 720 105 40

Die Pflegemacher Partenkirchner Str. 10 · Mittenwald 08823 / 928849

Pflege4Dahoahm Schöttlkarstr. 11 · Mittenwald 08823 / 9384838

Optik Elsweiler Hochstr. 6 · Mittenwald 08823 / 8530

Optik Stang Innsbrucker Str. 1 · Mittenwald 08823 / 932 890

Schusterin Sylvia Göbel Innsbrucker Str. 44 · Mittenwald 08823 / 94271

Sanitätshaus Sußbauer Im Gries 15 · Mittenwald 08823 / 94035

Orthopädie Schuhtechnik Theil Partenkirchner Str. 6 · Mittenwald 08823 / 1432

Orthopädie Schuhtechnik Fellner Ludwig-Murr-Str. 8 · Mittenwald 08823/3592

Tierarzt Martin Simon Isarauenstr. 43 · Mittenwald 08823 / 939 93
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Auflösungsrunde

Wo steckt Schneehuhn  
Wendelin? Diesmal ist er  
neun Mal zu finden auf: 

Seite 18 / 19: 

Seite 4, 6, 10, 25, 26, 36,  

42, 46 und 48

Wer spurt denn da? Wer ist gemeint?

Service & spezielle Dienste

Im Notfall 
Klinikum Garmisch- 

Partenkirchen

Auenstr. 6

Garmisch-Partenkirchen
08821 / 770

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 

& Zahnärztlicher Notdienst
116 117

Apotheken-Notdienstfinder 22 8 33

Allgemeiner Notruf 112

Fundamt Krün Rathausplatz 1, Krün 08825 / 2031

Fundamt Mittenwald Dammkarstr. 3, Mittenwald 08823 / 330

Fundamt Wallgau Mittenwalder Str. 8, Wallgau 08825 / 92500

Defibrillatoren

· Bahnhof Mittenwald,  Bahnhofplatz 10

· Rathaus Krün, Rathausplatz 1

· Rathaus Wallgau,  Mittenwalder Str. 8

Weitere Standorte  

in der Alpenwelt  

Karwendel-App

Ausblick
Hoch3 im Frühjahr · Sommer 2024

In der nächsten Ausgabe freuen wir uns außerdem: 

Auf einen Baywatch-Moment am Grubsee, das 150-jährige Gründungs-

jubiläum der Freiwilligen Feuerwehr Mittenwald und direkte Einblicke  

in ein Bauernhofleben unterhalb der Brunnsteinspitze. 

Nach dem Winter lockt der Frühling! Mit frischerblühter Natur 

und besonderen Erlebnissen. Zum Beispiel können kleine Gäste 

in unserem Kinderprogramm in die Welt der Schokolade eintau-

chen und sich selbst ein Osterei gießen und bunt verzieren.  

Rathaus Mittenwald Dammkarstr. 3 · Mittenwald

Geschäftsgebäude Am Bahnhof Bahnhofplatz · Mittenwald

    
 

Dekan-Karl-Platz Dekan-Karl-Platz · Mittenwald

Kurhaus Krün Kranzbachstr. 28 · Krün

Rathaus Krün Rathausplatz 1 · Krün

Rathaus Wallgau Mittenwalder Str. 8 · Wallgau

Haus des Gastes Wallgau Zugspitzstr. 11 · Wallgau

WLAN Bahnhof Mittenwald Bahnhofplatz · Mittenwald

WLAN Kirchenvorplatz St. Peter & Paul Matthias-Klotz-Str. 4 · Mittenwald

WLAN Tourist-Information Mittenwald Dammkarstr. 3 · Mittenwald

WLAN Rathaus Krün Rathausplatz 1 · Krün

WLAN Bahnhof Klais Bahnhofstr. 27 · Klais

WLAN Dorfplatz Wallgau Dorfplatz · Wallgau

WLAN Haus des Gastes Wallgau Zugspitzstr. 11 · Wallgau

Kofferaufgabe DB und Hermes Partenkirchner Str. 9 · Mittenwald 08823 / 928 696

Kofferaufgabe Spedition Neuner Am Ländbach 16 · Mittenwald 08823 / 3001

Kofferaufgabe Hermes Agip-Tankstelle Hauptstr. 18 · Klais 08823 / 1617

Kofferaufgabe Hermes Tankstelle Achner Walchenseestr. 34 · Krün 08825 / 650

Postagentur Bahnhof Bahnhofplatz · Mittenwald

Postagentur Reisebüro Hornsteiner Karwendelstr. 2 · Krün 08825 / 470

Postagentur Reisebüro Hornsteiner Dorfplatz 7 · Wallgau 08825 / 921 255

Günther Gleich Dekan-Karl-Platz 5 · Mittenwald 08823 / 5291

Günther Gleich - Annahmestelle im  

Getränkemarkt

Walchenseestr. 13 · Krün 08825 / 1577
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Auch unsere „Isartaler-Unterwegs“-Aktion geht in die nächste Runde. Hierbei 

rufen wir alle Leser herzlich dazu auf, ihre Alpenwelt Karwendel Andenken und 

Mitbringsel um die Welt reisen zu lassen und an ungewöhnlichen Plätzen zu 

fotografieren. Neue Schnappschüsse gerne an challenge@karlmeise.de senden. 

Diesmal ins Heft geschafft: Eine karwendelgeschmückte Mini-Skulptur, die dank 

Hoch3  Leserin Eva aus Budapest grüßt. 

... Am Waldessaume 

träumt die FÖHRE
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Leistungen ab 3 Übernachtungen*
Ihre Vorteile mit der  

       AlpenweltCard
Kranzberg-Sesselbahn:  

1 x kostenlose Berg- oder Talfahrt  

oder 

Alpenbad Leutasch 

1 x ermäßigter Eintritt 

oder 

Erlebnisbad Seefeld 

1 x ermäßigter Eintritt 

oder
Kristall Therme trimini Kochel am See 

1 x ermäßigter Eintritt

Kostenlose Teilnahme und 

freier Eintritt ab 1 Übernachtung*
· an den begleiteten Herbst- und Winter- 

  wanderungen sowie Wildfütterungen 

· an den Orts- und Kirchenführungen 

· zu den Kurkonzerten 

· zu den Natureisplätzen Wallgau, Krün und Klais 

· in das Naturparkhaus Hinterriß 

· einmalig pro Aufenthalt in das Spielcasino  

  Garmisch-Partenkirchen 

Kostenlose Nutzung ab 1 Übernachtung*

* Ausgenommen sind Schließ und 

Revisionszeiten. Details können Sie in 
den TouristInformationen erfragen 
und auf alpenwelt-karwendel.de/
alpenweltcard finden:

Dazu viele weitere 
Ermäßigungen 

bei Freizeitangeboten 
und Museen.

Unseren Übernachtungsgästen bietet die AlpenweltCard, je 

nach Aufenthaltsdauer, viele Leistungen und Vergünstigungen.  
 

· des Regionalbusnetzes des Landkreises  

· des Ski- und Gästebusses

· des Loipenbusses ab Vorderriß

 · Falls Ihr Gastgeber noch nicht am  

    elektronischen Meldewesen teilnimmt,  

    stellt er Ihnen eine handschriftliche  

    Gästekarte aus, mit der Sie ebenfalls   

    viele Ermäßigungen bekommen.

· Meldeschein vorab per Online-Link  

  oder bestenfalls am Ankunftstag  

  ausfüllen und anschließend vom  

  Gastgeber Ihre persönliche  

  AlpenweltCard erhalten.

So geht’s: 
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Ein Tier des Waldes mit A ?

A Hirsch.

Ein Tier des Waldes mit N ? 

No a Hirsch.

Gaudimoment



www.alpenwelt-karwendel.de


